
FIT BLEIBEN IM ALTER 
26. August/ 9. September / 23. September / 4. November 

18. November / 2. Dezember /16. Dezember 
 

13.45 - 14.45 Uhr in der MZH Geeren, Hüttwilen

Das Seniorenturnen richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die sich 
fit halten wollen und gerne in der Gruppe turnen.  
 

Martina Arnold aus Hüttwilen hat sich erfreulicherweise zur Verfügung 
gestellt, diese Turnlektionen ab Ende August bis Jahresende an den oben 
genannten Terminen anzubieten. Wir hoffen auf reges Interesse! 
 
Kosten pro Person: Fr. 60.- Semesterbeitrag pauschal, Barzahlung möglich 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.



